MANUAL DE SEXOLOGIA Y TERAPIA SEXUAL

| PARTE: ASPECTOS PSICOSOCIOBIOLOGICOS DE
SEXUALIDAD
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5.3.3. Fetichismo
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Incesto
Pseudoabusadores
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LESBIANISMO Y BISEXUALIDAD
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SEXUAL:

HOMOSEXUALIDAD,

Il PARTE: TRASTORNOS DE LA SEXUALIDAD

CAPITULO 7. CLASIFICACION Y EVALUACION DE LOS TRASTORNOS DE

LA SEXUALIDAD

7.1. CLASIFICACION DE LOS TRASTORNOS SEXUALES

7.1.1. Clasificaciéon DSM- IV-TR

7.1.2. Sistema Multiaxial Orientado al Problema

7.1.3. Clasificacion de Basson y colaboradores
7.1.4. Clasificacién de la FLASSES (2008)
7.2. LA EVALUACION EN SALUD SEXUAL

7.2.1. Qué evaluar
7.2.2. COmo evaluamos
Historia sexual



Autorregistros

Cuestionarios

Exploracion clinica

Estudio psicosexofisioldgico

CAPITULO 8. DESEO SEXUAL HIPOACTIVO DEL HOMBRE

8.1. DESEO SEXUAL HIPOACTIVO
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8.1.2. Epidemiologia
8.1.3. Etiologia
8.1.4. Formas clinicas
8.1.5. Evaluacion
8.1.6. Tratamiento

CAPITULO 9. DISFUNCION ERECTIL

9.1. Concepto
9.2. Epidemiologia de la disfuncion eréctil
9.3. Etiologia
9.4. Evaluacion
9.5. Tratamiento
9.5.1. Tratamiento farmacologico
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Otros farmacos orales
Tratamiento etioldgico
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9.5.2. Tratamiento sexoldgico
Modelo terapéutico de Masters y Johnson
Modelo terapéutico de Helen Singer Kaplan
Modelo terapéutico de Gérard Zwang
Modelo terapéutico de Keith Hawton (1985)
Biblioterapia y autoayuda
Modelo del Instituto Andaluz de Sexologia y Psicologia

CAPITULO 10. EYACULACION PRECOZ

10.1. Introduccién
10.2. Concepto de eyaculacion precoz
10.3. Epidemiologia
10.4. Etiologia y etiopatogenia
10.5. Formas clinicas de la eyaculacién precoz
10.6. Evolucion
10.7. Respuesta de la pareja
10.8. Evaluacion
10.9. Tratamiento
10.9.1. Terapia Farmacoldgica



10.9.2. Tratamiento sexoldgico en pareja

Modelo de Masters y Johnson

Técnica de parada y arranque (Stop/Star)

Modelo de LaPera y Nicastro

Tecnica de la restriccion testicular
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10.9.3. Terapia individual
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11.9.1. Terapia Farmacoldgica
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CAPITULO 12. DESEO SEXUAL HIPOACTIVO DE LA MUJER
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12.4.
12.5.

12.6.
12.7.
12.8.
12.9.

Epidemiologia
Formas clinicas
Etiologia
12.5.1. Factores organicos
12.5.2. Factores psicoldgicos
Evolucion
Evaluacién
Reaccion de la pareja
Tratamiento del deseo sexual hipoactivo
12.9.1. Tratamiento farmacologico
Farmacos que potencian la excitabilidad
Compuestos hormonales
Psicofarmacos
Otros
12.9.2. Tratamiento sexoldgico
Modelo de Kaplan
Modelo de McCarthy
Modelo de LoPiccolo y Friedman
Modelo de Trudel
Modelo del Instituto Andaluz de Sexologia y Psicologia



CAPITULO 13. AVERSION AL SEXO Y TRASTORNO DE LA EXITACION

SEXUAL DE LA MUJER

13.1. TRASTORNO POR AVERSION AL SEXO

13.1.1. Concepto de trastorno por aversion al sexo

13.1.2. Etiologia
13.1.3. Evaluacioén
13.1.4. Tratamiento de la aversién sexual

13.2. TRASTORNOS DE LA EXCITACION SEXUAL DE LA MUJER
13.2.1. Trastorno por excitacion sexual de la mujer

Concepto de trastorno por excitacion
Prevalencia

Formas clinicas

Etiologia

Evaluacion

Tratamiento

13.2.2. Trastorno de la excitacion sexual persistente

CAPITULO 14. TRASTORNOS POR DOLOR: VAGINISMO Y DISPAREUNIA

14.1. Introduccion

14.2. Definiciones

14.3. Epidemiologia

14.4. Formas clinicas

14.5. Etiologia
Causas organicas del vaginismo
Causas psicoldgicas del vaginismo
Causas organicas de la dispareunia

14.6. Evolucion

14.7. Evaluacion

14.8. Tratamiento

14.8.1. Modelo del Instituto Andaluz de Sexologia y Psicologia de

desensibilizacion in vivo

14.8.2. Modelo del Instituto Andaluz de Sexologia y Psicologia de

desensibilizacion in vitro
14.8.3. Otros tratamientos

CAPITULO 15. ANORGASMIA FEMENINA

15.1. Concepto de anorgasmia

15.2. Epidemiologia

15.3. Formas clinicas

15.4. Etiologia de la anorgasmia

15.4.1. Causas Organicas

Alteraciones neuroldgicas
Alteraciones metabdlicas y endocrinoldgicas
Drogas y farmacos
Enfermedades cronicas
Causas psicoldgicas de la anorgasmia

15.5. Evaluacion



Historia clinica.
Exploracion psicofisiologica
Cuestionarios
Autorregistros

15.6. Tratamiento sexologico

15.7. Tratamiento farmacologico

CAPITULO 16. SEXUALIDAD Y ENFERMEDAD CRONICA

16.1. INTRODUCCION
16.2. SEXUALIDAD Y ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES
16.2.1. Cardiopatias
16.2.2. Sexualidad e hipertensién
16.3. SEXUALIDAD Y ALTERACIONES NEUROLOGICAS
16.3.1. Lesiones medulares
16.3.2. Ictus
16.3.3. Demencia
16.3.4. Parkinson
16.3.5. Esclerosis maltiple
16.3.6. Epilepsia
16.4. ALTERACIONES HORMONALES
16.4.1. Hipogonadismo
Tratamiento del hipogonadismo
16.4.2. Hiperprolactinemias
16.4.3. Alteraciones del tiroides
16.5. SEXUALIDAD Y TRASTORNOS METABOLICOS
16.5.1. Diabetes
16.5.2. Hiperlipemia
16.6. SEXUALIDAD EN LOS TRASTORNOS GENITOURINARIOS Y DEL
SUELO PELVICO
16.6.1. Prolapso genital e incontinencia urinaria
Terapia sexual en el prolapso y la incotinencia
16.6.2. Vestibulitis vulvar
16.6.3. Prostatitis e infecciones del tracto urinario inferior
16.6.4. Enfermedad de La Peyronie
16.7. LA SEXUALIDAD EN EL CANCER Y LA CIRUGIA
16.7.1. Céncer genital femenino
16.7.2. Cancer de mama: mastectomia
16.7.3. Prostatectomia
16.7.4. Histerectomia

CAPITULO 17. AFRODISIACOS, DROGAS Y SEXUALIDAD

17.1. AFRODISIACOS
17.2. ALCOHOL

17.3. TABACO

17.4. CANNABIS
17.5. COCAINA

17.6. ANFETAMINAS



17.7. EXTASIS (MDMA)

17.8. EXTASIS LIQUIDO (GHB)
17.9. MESCALINA

17.10. LSD

17.11. HEROINA

CAPITULO 18. TRANSEXUALISMO

18.1. INTRODUCCION
18.2. TRANSTORNO DE LA IDENTIDAD DE GENERO: CONCEPTOS
18.3. CARACTERISTICAS PSICOSEXUALES Y CICLO VITAL
18.4. ETIOLOGIA

18.4.1. Origen Psicoldgico

18.4.2. Origen bioldgico
18.5. PREVALENCIA
18.6. TRATAMIENTO

18.6.1. Terapia Psicoldgica

Test de la vida real
18.6.2. Tratamiento hormonal
18.6.3. Tratamiento quirargico



